春风忧虑湍河岸  雷锋花开湍洲园
——邓州市湍洲高中开展“学雷锋 树新风”活动纪实（一）。
[image: 3edc031ac0fd43832d535b72f2e5ce7][image: 42278148f33b1d445af71eaf28498b9]本刊讯（记者 张光耀）三月春风捷报传，雷锋精神赓续延。红旗漫卷湍河岸，雷锋花开湍洲园。3月8日下午，春光明媚，阳光灿烂。邓州市湍洲高中校长马建龙，政教主任张世明，高一级部主任李林红，办公室及后勤主任段晨带领高一500余名师生徒步二十余里来到河南省及邓州市爱国主义教育基地——雷锋纪念馆参观学习，开展“传承雷锋精神，做新时代好青年”实践活动。
[image: bdfcb6fd20104417b16a84d3bd333e4]下午3时许，在激越雄壮的“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党......”歌声中张世明主任宣布湍洲高中“传承雷锋精神，做新时代好青年”实践活动开始并公布了此次活动的实施方案和措施：要求以此次实践活动为契机在全校开展“三比赛”“三争标兵”活动。即开展《做新时代活雷锋》演讲比赛，开展用黑板报和“湍洲之声”广播传颂雷锋故事比赛，开展弘扬雷锋精神比赛，手抄报点赞雷锋比赛；争当“钉子”精神标兵，争当“助人为乐标兵”，争当“勤俭节约标兵”。接着全体师生兴高采烈地走进编外雷锋团展览馆满怀崇敬地重温雷锋日记，感悟雷锋光照史册的精彩人生，并在雷锋公园进行了丰富多彩的公益活动。

他们感悟“爹亲，娘亲，不如共产党亲；天大地大，不如党的恩情大”。忠于党，忠于祖国，忠于人民；志存高远，踔厉奋发，勇毅前行，“请党放心，强国有我”。
他们感悟“人的生命是有限的，但为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去”。弘扬“奥运精神”和“航天精神”埋头苦干，勇于创新，“为振兴中
[image: 8735f9c9b449ab8d9d8cba24a375005][image: 5037874441e3e44cdc28f889cebcff5]华而读书”。强国有我，舍我其谁？

他们感悟“对待同志要像春天般的温暖，对待个人主义要像秋风扫落叶一样残酷无情”。严以律己，宽以待人，团结拼搏，取长补短，助人为乐，共建和谐校园。
他们感悟“钉子”精神和“拾牙膏皮”精神，珍爱时间，勤奋刻苦，永攀知识高峰；热爱劳动，珍惜劳动成果，勤俭节约，启航新征程，建功新时代......
他们在广场附近打扫卫生，清理厕所，运送垃圾，感悟“劳动光荣”“劳动伟大”奋斗创造奇迹的青春之歌。
[image: 6090d4b5ba40f4c51fd69429c5fd2e6][image: 6d5c0698006d19efce77a74d2086ffe]
[bookmark: _GoBack]最后马建龙校长做了参观总结讲话，他勉励全体师生：一要永远要牢记毛泽东等老一辈无产阶级革命家发出的“向雷锋同志学习”的号召，时刻要自觉践行雷锋精神；二要铭记习总书记的嘱托，“无论时代如何变迁，雷锋精神永不过时”。像雷锋那样树立“爱党、爱国、报国”的崇高理想和坚定信念；弘扬锐意进取，自强不息的创新精神；艰苦奋斗，勤俭节约创业精神。不忘初心，勇于担当，积极践行社会主义核心价值观，争做“有理想、有道德、有文化、有纪律”的共产主义事业接班人。
[image: c6119230173ad682858518cd3d30147]
三是作为新时代的中学生要准确把握雷锋精神的时代内涵：学习雷锋助人为乐的宝贵品质，遵纪守法，诚信待人，团结同学，尊敬师长；学习雷锋同志艰苦奋斗的优良作风，不比吃穿，比吃苦；不比享受，比劳动；不比贫富，比节约；学习雷锋的钉子精神，在学习上要像钉子一样，挤时间，挤韧劲，做一颗永不生锈的螺丝钉。
[image: 8598a0a39535e35d03502088cafa6b7][image: 5030e1721b3b874be4e237069e8ea82]
此次活动，如春风化雨，将激励和鼓舞湍洲高中全体师生团结拼搏，勇创卓越，在党的教育事业的百花园中，绽放莺歌燕舞，桃李芬芳，争奇斗艳的雷锋精神之花。
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